
J’ai confiance: Ateliers scolaires pour la confiance corporelle
messages dans les médias
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Qu’avons-nous appris?

• Il est important de se rappeler que les images que l’on voit dans 
toutes sortes de médias ne reflètent pas toujours la réalité (les 
images peuvent avoir été manipulées ou retouchées)

• Il ne faut pas comparer des vraies personnes à des images 
retouchées

• Il ne faut pas se comparer aux gens présentés dans les médias
• Nous pouvons réfléchir de façon critique et agir dans notre

communauté pour changer ces messages et leurs impacts

Idéaux liés à l’apperence
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Qu’allons-nous apprendre aujourd’hui?
• Les « médias », qu’est-ce que c’est?

• Comment manipule-t-on les images?
• Comment les idéaux liés à l’apparence sont-ils utilisés dans le marketing et la 

publicité?

• Quel est l’impact des messages dans les médias?

Poser des questions ・ Écouter les autres lorsqu’ils parlent・ Respecter les 
différences・ Préserver la confidentialité・ Participer autant qu’on en a envie

N’oubliez pas notre Entente de groupe!
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Les « médias », 
qu’est-ce que 
c’est?

Médias professionnels : publicités qui 
sont payées par des entreprises et diffusées
sur divers canaux.

Médias sociaux et personnels : 
images, messages et vidéos produits par 
vous et d’autres personnes avec qui vous
interagissez en personne ou en ligne.

Influenceurs : ils sont populaires sur les 
médias sociaux et se situent dans une zone 
grise entre les médias personnels et les 
médias professionnels. 
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Comment 
manipule-t-on 
les images?
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Comment 
manipule-t-on 
les images?
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Discussion

1. Comment cette personne a-t-elle modifié son 
apparence avant de prendre un selfie? Quelles
techniques a-t-elle utilisées? Comment la photo a-t-
elle été modifiée après avoir été prise?

2. Réfléchissez à la façon dont le selfie a été modifié
et ne reflète plus la réalité. Comment croyez-vous
que la personne dans la vidéo s’est sentie pendant 
ce processus de retouches?

3. Selon vous, comment pourrait se sentir une
personne qui voit le selfie final? Que pourrait-elle
penser?

4. Qui profite de l’idéal lié à l’apparence qui est créé
lorsque les gens publient ce genre de selfie?
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Qu’est-ce qui est vendu dans cette
publicité?
Pourquoi montre-t-elle une
personne qui a cette apparence?

Pourquoi la photo de cette
personne serait-elle manipulée
pour qu’elle semble « idéale »?

Comment les idéaux liés à l’apparence sont-ils
utilisés dans le marketing et la publicité?

Questions à discuter
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Quel est l’impact des messages dans les médias?
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Comment allez-vous
devenir des 
champion(ne)s de la 
confiance corporelle?
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Qu’avons-nous appris aujourd’hui?

Il est important de se rappeler 
que les images que l’on voit dans 

toutes sortes de médias ne 
reflètent pas toujours la réalité

Il ne faut pas comparer des vraies
personnes à des images 

retouchées

Nous pouvons réfléchir de 
façon critique et agir dans notre
communauté pour changer ces

messages et leurs impacts

Il ne faut pas se comparer aux 
gens présentés dans les médias
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Félicitations!
Nous venons de terminer la deuxième des cinq formations du 

programme « J’ai confiance »! Maintenant, vous pouvez utiliser ce
que vous avez appris et faire de votre mieux pour être des 

champion(ne)s de la confiance corporelle!

Rejoins le réseau des champion(ne)s de la 
confiance corporelle à travers le Canada : 
plancanada.ca/forceinterieure
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