Atelier 5 de 5

SOYEZ DES CHAMPION(NE)S DE

LA GONFIANCE GORPORELLE

MES ENGAGEMENTS DANS LE CADRE DU PROJET
DOVE POUR L'ESTIME DE SOI

Pour étre un grand champion ou une grande championne de la confiance corporelle, je m’engage a...

Remettre les idéaux liés a 'apparence en Etre attentif aux messages sur les idéaux liés
changeant ma fagon de... a l'apparence que les photos dans les médias
véhiculent en :

Etre responsable de ce que je crée et partage sur Eviter de comparer I'apparence des gens en :
les médias sociaux en :

Bannir les conversations sur le physique en :

Signature: Date:

Célébrez votre individualité et la diversité des personnes que vous connaissez.
Visez le meilleur de vous-méme — vous étes unique!



> COMMENT CHANGER

Nom:

Ajoutez deux colonnes supplémentaires :

Action Quel probléme Qu’allons-nous D’ici Qui va faire ca? De quelles Comment saurons- Remarques
essayons-nous de faire? quand ? ressources avons- nous que hous
nous besoin? avons réussi?

résoudre?



