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J’ai conflance Ateliers scolaires pour la confiance corporelle




QU’AVONS-NOUS APPRIS?

Bannir les conversations sur le physique

Une conversation sur le physique est
toute conversation a propos de
I'apparence

Les conversations sur le physique
peuvent nuire a notre estime de soi

Nous pouvons éviter les
conversations sur le physique et nous
concentrer plutdét sur d’autres qualités
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QU'ALLONS-NOUS APPRENDRE AUJOURD’HUI?

La valorisation d’autres qualités

L'engagement

La planification d’autres gestes

La collaboration

N’OUBLIEZ PAS NOTRE ENTENTE DE GROUPE!

Poser des questions - Ecouter les autres lorsqu’ils parlent - Respecter les
différences - Préserver la confidentialité - Participer autant qu’on en a envie
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COMMENT POUVONS-NOUS CELEBRER N LIVVTVITEINNIS?

Formez des groupes de deux et
répondez au questions suivantes
concernant votre partenaire :

Une chose que jaime chez
, cC'est...

Une chose vraiment unique chez
, c'est...

Une chose que
et moi partageons, c’est...
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UN(E) CHAMPION(NE) DE LA CONFIANCE CORPORELLE

Se respecter
soi-méme

Etre un bon modéle

| !iEnn dﬁg%raaglﬁ:é Valoriser toute la
u personne
Défier les
idéaux liés a
I'apparence

Prendre soin les
uns des autres
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SALUT
AMARA,
HARU,

MICHAEL,
CARLEIGH ET
DANIEL!
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SALUT

KALLIK!
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VOUS AVEZ LES :
OUTILS NECESSAIRES @

POUR CHANGER LE \ I

MONDE!

Plan International Canada Inc.



Nous venons de terminer le programme « J’ai confiance »!
Maintenant, vous pouvez utiliser ce que vous avez appris et faire de
votre mieux pour étre des champion(ne)s de la confiance corporelle!

o

Rejoins le réseau des champion(ne)s de la

confiance corporelle a travers le Canada :
plancanada.cal/forceinterieure
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